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El Instituto Municipal de la Mujer del Municipio de El Marqués, Querétaro contribuyendo con los objetivos del
Plan de Desarrollo Municipal de El Marqués 2021-2024. En su linea de accién 1.2 para mejora de la calidad de
vida y apoyo para el desarrollo integral de la poblacién vulnerable del Municipio, crea el proyecto
“Empoderamiento a la Mujer Marquesina”, que tendrd las siguientes bases.

BASES

Introduccion a la Reposteria Francesa

Lugar: Laboratorios de Gastronomia de la Universidad Mondragén
Capacidad: 12 mujeres
SESION

Lunes 5 de agosto
Lunes 12 de agosto
Lunes 19 de agosto
Lunes 26 de agosto

HORARIO

10:00 a 13:00
10:00 a 13:00
10:00a 13:00
10:00 a 13:00

*Insumos Incluidos

Sesion 1: Crepes Suzette
Sesidn 2: Tarta Tatin
Sesidn 3: Pate Sucrée
Sesién 4: Céme Briilée

Introduccion a la Cocina Oriental

Lugar: Laboratorios de Gastronomia de la Universidad Mondragén
Capacidad: 12 mujeres

SESION

HORARIO

Lunes 5 de agosto 16:00 a 19:00

Lunes 12 de agosto 16:00 a 19:00
Lunes 19 de agosto 16:00 a 19:00
Lunes 26 de agosto 16:00 a 19:00

*Insumos Incluidos

Sesién 1: Introduccion a la Cocina Oriental

4 Utensilios

4 Ingredientes

4 Historia Gastrondmica
Sesidén 2: Cocina China

& Dumplings

% Rollos Primavera

< Cerdo Agridulce
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Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, pronasticos de lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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Sesién 3: Japonesa EULLLT
4 Tempura
& Sushi Maki
4 Ramen
Sesidén 4: Tailandesa
& Pad Thai
& Curry Rojo
4 Ensalada de Papaya Verde
Sesion 5: Cocina India
4 Pakoras
& Curry con Pollo
4 Pollo Tandoori

Curso de Mixologia: Edicion Mixtos
Lugar: Universidad Mondragon
Capacidad: 12 mujeres

SESION

HORAS HORARIO
18:00 a 20:00

Martes 6 de agosto

Martes 13 de agosto 18:00 a 20:00
Martes 20 de agosto 18:00 a 20:00
Martes 27 de agosto 18:00 a 20:00

Sesién 1: Introduccidn a la Mixologia y Herramientas Bésicas:
& Historia y Conceptos Basicos de la Mixologia
4 Herramientas y Equipos de Bar
& Técnicas Basicas de Preparacidon
Actividad: Preparacion de cocteles sencillos: Gin Tonic, Cuba Libre
Sesion 2: Cdcteles Clasicos y Técnicas de Agitacién y Remover:
& Cocteles Clésicos
& Técnicas de Agitacién y Remover
Actividad: Preparacion de cdcteles clasicos: Martini, Margarita, Old Fashioned
Sesion 3: Cdcteles Modernos y Técnicas de Machacara y Licuar:
& Cdcteles Modernos
4 Técnicas de Machacar y Licuar
Actividad: Preparacién de cécteles modernos: Mojito, Caipirinha, Pisco Sour
Sesion 4: Creatividad en la Mixologia y Preparacién de Cécteles:
4 Creatividad en la Mixologia
% Presentacion y Decoracién de Cécteles
Actividad: Creacion y presentacidn de un cdctel propio por cada participante

Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, prondsticos de luvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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Psicologia para Padres de Adolescentes

Lugar: Universidad Mondragdn

Capacidad: 18 mujeres

SESION FECHA HORAS HORARIO
Miércoles 7 de agosto 18:00 a 20:00

Miércoles 14 de agosto 18:00 a 20:00
Miércoles 21 de agosto 18:00 a 20:00
Miércoles 28 de agosto 18:00 a 20:00

Sesién 1: El adolescente sofiado y el adolescente normal

Sesion 2: Caracteristicas de la individuacion de los adolescentes

Sesidn 3: Estrategias para crear conexién emocional con el adolescente
Sesion 4: Herramientas para motivar y animar a los adolescentes

Fotografia con tu Celular y Retoque

Lugar: Universidad Mondragén

Capacidad: 15 mujeres

SESION FECHA HORAS HORARIO
Jueves 8 de agosto 17:00 a 19:00

Jueves 15 de agosto 17:00 a 19:00
Jueves 22 de agosto 17:00 a 19:00
Jueves 29 de agosto 17:00 a 19:00

Temario:

Composicién y 7 tipos de planos
Teoria/lso/Diafragma/Obturador/Exposicién
Influencias

Fotégrafos que editan con smartphones
Partir de una buena base

Descargar aplicaciones

Fotografia de arquitectura

Fotografia de bodegdn

Fotografia de viajes con VSCO

Fotografia de retrato con VSCO

Edicién con VSCO y Snapseed

Ordenar el feed

Consigue que van tus fotos: hashtags
Edicidn fotografica con smartphone para redes sociales

CEEEEEEFEEEE .

Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, prondsticos de lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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Introduccion al Disefio en CANVA I

Lugar: Universidad Mondragon
Capacidad: 15 mujeres

SESION HORARIO
1 Viernes 9 de agosto 2 18:00 a 20:00
2 Viernes 16 de agosto 2 18:00 a 20:00
3 Viernes 23 de agosto 2 18:00 a 20:00
4 Viernes 30 de agosto 2 18:00 a 20:00

Sesidn 1: Uso efectivo de las redes sociales, ¢ Para qué sirven y en qué contexto?

Sesidn 2: Estrategias de contenido y promocion de valores cooperativos

Sesion 3: Temas éticos

Sesion 4: Medicion de resultados, comunicacion efectiva y participacion activa de los miembros

Proceso del programa:

a. El Instituto Municipal de la Mujer de El Marques emitira la convocatoria correspondiente donde se
explicardn las caracteristicas del presente componente del Programa y la hard pulblica a través de la
pagina oficial del Instituto (immelmarques.gob.mx) junto con enlace (link);

b. Las primeras 84 personas que envien sus documentos correctamente y completos, segun los espacios de
cada curso que elijan se les asignara un lugar por beneficiaria;

c. El hecho de contar lugar, no significa que el apoyo esté autorizado pues los documentos se someten a
una segunda revisidon para cotejar la legalidad de los mismos; La instancia ejecutora validard la
informacién proporcionada por las personas;

d. Una vez autorizada la solicitud, los nombres de las beneficiarias se publicaran en la pagina oficial del
instituto (immelmarques.gob.mx), y serédn notificadas via correo electrénico o llamada al ndmero
proporcionado donde se le indicara lugar, fecha y hora que les corresponde.

Requisitos:

Para resultar seleccionada dentro del programa; las mujeres habitantes del Municipio de El Marqués, deberan
cumplir con los siguientes requisitos, sin excepcion:

a. Ser mujer;

b. Contar con 18 afios cumplidos en adelante, al momento de solicitar el apoyo;

¢. Enviar documentos en PDF en el enlace (link);

d. Credencial para votar vigente y en original {INE), con domicilio en el Municipio de El Marqués, para s
cotejo de datos;

e. CURP completo;

Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, prondsticos de lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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f. Comprobante de domicilio no mayor a un trimestre de cuando se publica el presente programa;
Proporcionar numero telefénico y correo electrénico para contacto;
Cumplir cabalmente con todos los requisitos antes mencionados.

T ®

e El presente programa NO tendra costo. La cantidad maxima de lugares sera para 84 beneficiarias.

e la convocatoria se anunciara a partir del dia martes 23 de julio 2024, en la pagina oficial del Instituto
(immelmarques.gob.mx).

e Los documentos se recibirdn a partir del dia que se anuncia la convocatoria martes 23 de julio 2024
hasta cubrir los 84 lugares. Dichos documentos serdn enviados via digital a un link donde responderan
un breve cuestionario.

Notas importantes:

* NO se recibirdn registros por teléfono.
* NO se aceptaran documentos en fisico en oficina.

Requisitos para ser beneficiaria del apoyo (OBLIGATORIO):

a. Fotografias generales en el proceso del curso;
b. Firma de formato de autorizacion para publicacion y aviso de privacidad (el Instituto lo proporcionara el dia
de la entrega).

Derechos y obligaciones
Las personas beneficiarias de los programas de desarrollo social tienen los siguientes derechos:

e Recibir informacién clara y oportuna sobre la operacién del programa.

e Recibir trato digno, respetuoso, equitativo con calidad, sin distincion de género, grupo étnico, edad,
partido politico o religion;

e Tener lareservay privacidad de la informacién personal;

e Solicitar y recibir informacién sobre el estado que guardan las gestiones que hubieren realizado;
e Proporcionar sin faltar a la verdad los datos personales, la informacién y documentacién que se requiera
para la validacién del apoyo.

Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, prondsticos de lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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Son obligaciones de las personas beneficiarias de los programas del IMM:

e Solicitar su inclusién en el Padrén de Beneficiarios.

e Participar de manera coordinada y corresponsable en los programas de desarrollo social.

e Proporcionar la informacién que les sea requerida por las autoridades.

e Mantenerse al margen de cualquier condicionamiento de tipo politico partidista en la ejecucion de los
programas sociales.

e  Cumplir con la normatividad aplicable de los programas del IMM y de las Reglas de Operacién
correspondientes.

e No hacer uso indebido de la ayuda social que otorga el programa.
Toda la documentacién recibida de forma fisica, en la plataforma electrénica immelmarques.gob.mx y en
cualquier otro medio electrénico que determine la convocatoria se tomard por presentada de buena fe y
bajo protesta de decir verdad, siendo las personas interesadas, solicitantes o posibles beneficiarias,
responsables por la falsedad o error que pudiera existir en los documentos.

Motivos para negar el apoyo.

a. Ser hombre;

b. Si faltara algun documento o no es enviado de la forma en que se solicita en los Lineamientos y
operacién del proyecto no se asignara folio, por lo que queda fuera del presente programa;

¢. En caso de no poder ser localizada por correo o teléfono que proporciona la beneficiaria en el periodo
que tenemos establecido, quedara fuera del programa;

d. La beneficiaria que no acuda a una clase, en automdtico se le dara de baja y el apoyo se le asignara a
otra beneficiaria participante;

Informacion general:

a. Seguir las indicaciones del personal del municipio o instructores del curso por seguridad de cada
beneficiara;

b. Cada beneficiaria tiene una hora de clase, es indispensable ser puntual;

c. No faltar a ninguna clase, esto podria ser motivo de baja; ]

Transitorios: Los puntos no vistos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité organizador

Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado de cierres viales, pronésticos de lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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