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El Instituto Municipal de la Mujer del Municipio de El Marqués, Querétaro con el aval
de la AQA (Asociacién Queretana de Atletismo) y con el apoyo de SPINSER, te
invita a participar en la TERCERA CARRERA POR LAS MUJERES Y LOS QUE AMAN A
LAS MUJERES de 3 kildmetros caminata recreativa 5 kildmetros y 10 kildmetros, que
se llevard a cabo bajo las siguientes bases:

BASES.
LUGAR Y FECHA.

06 DE DICIEMBRE, dando inicio en punto de las 18:00 horas en la explanada del
Centro de Atencion Municipal El Marqués (CAM), ubicado en carretera estatal 210
No. 6301 Jesus Maria, 76243, El Marqués, Qro. El calentamiento dard inicio a partir
de las 17:30 horas.

DISTANCIAS
3 kildbmetros (caminata recreativa)

5 kildbmetros (carrera)

10 kildmetros. (carrera)

INDISPENSABLE PARA MENORES DE EDAD DE 10 A 17 aiios: Los asistentes de 10 a 17 [\
aios podrdn participar exclusivamente en la caminata recreativa de 3 kilémetros, '
siempre y cuando lleven impresa la exoneracién firmada por el padre o tutor el
dia de la entrega de paquetes. Nota: es indispensable que, junto con la
exoneracién el padre o tutor lleve copia de su credencial para votar. ES
IMPORTANTE: que el menor de edad se mantenga durante todo el trayecto cerca

de su padre/madre o tutor.

CUPO LIMITADO. 1000 participantes

INSCRIPCIONES Y CENTROS DE RECOLECCION DE BOLETOS. Buscando en todo
momento generar un proceso de integracién social dentro de la comunidad.

[T Inscrbate de locrma gratulta parsa mantenscts
[ S| A I informado de clerres visles, prondsticos de lluvia,
s < desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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e [l presente evento NO tendrd costo. Solo se aceptardn a los primeros 1000
registros exitosos en portal (que cuenten con QR de inscripcidn, Folio para
Recoger Kits y Responsiva Firmada de Forma digital)

e Los boletos serdn entregados a partir del Lunes 24 de noviembre y hasta
agotar los primeros 1000 registros en plataforma obteniéndolos en las
oficinas del Instituto Municipal de la Mujer de El Marques, Qro., dentro del
Centro de Atencién Municipal (CAM) El Marques, ubicado en Carretera
Estatal 210, No. 6301, JesOs Maria, 76243, El Marqués, Qro El horario de
entrega serd de 08:30 a 16:00 horas, de lunes a viernes.

e El participante deberd entregar copia de:

ADULTO. Identificacién oficial con fotografia (credencial para votar vigente,
pasaporte vigente, cedula profesional vigente, INAPAM).

MENOR DE EDAD. En el caso de menores de edad serd necesario la presentacién
de CURP e identificacion oficial con fotografia.

e Al obtener el boleto de participacién serd necesario ingresar con el QR del
boleto de inscripcion o en https://spinser.org/proximos-eventos/ a fin de
completar el proceso de REGISTRO AL EVENTO.

e Las inscripciones por internet estardn abiertas a partir de la presente
publicacion y la fecha limite para el registro de su boleto de inscripcidon por
medio de internet serd el martes 02 de diciembre alas 16:00 horas o al llegar
a contar con 1000 registros en plataforma para el evento. Después de esta
fecha el boleto no registrado serd cancelado de forma definitiva o al llegar
a 1000 participantes registrados en plataforma serd cerrado el portal para
ello.

Notas importantes:
* NO se recibirdn inscripciones por teléfono.

* No habrd inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la carrera.

*Es importante completar tu registro en el portal dentro de los primeros 1000
registros, el que tengas un boleto fisico no significa que tengas un lugar
asegurado para el evento. El proceso de registro al evento se completa al
obtener un QR, Folio de Registro y haber firmado la responsiva de forma

digital.

Inscrbate da forma gratulta para mantensrte

informado de clemes viales, prondsticos de lfuvia,
desalojos necesarios y otros avieos referentes a tu seguridad.
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TIPS INDISPENSABLES PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

1. Siempre debes correr, caminar o trotar del lado “DERECHO" para permitir el
paso al resto de corredores que desean hacerlo con una mayor rapidez.
INDISPENSABLE.

2. Con la finalidad de tener un control dentro de la ruta y brindarte el mejor
servicio, te informamos que después de la salida del Ultimo corredor de 3
kildmetros se dard un tiempo mdaximo de 5 minutos para participantes que
por algun motivo llegaron demorados, después de este tiempo POR LA
SEGURIDAD DE TODOS no se permitird la salida de ningin otro corredor.

3. Los conos colocados en el centro de la ruta sirven como separaciéon del carril
de ida y el carril de regreso, “RESPETA ESTA INDICACION, NO INVADAS EL
CARRIL CONTRARIO™".

4. No podras participar con mascotas en este evento.

PUNTOS QUE DEBEN SER REVISADOS POR LOS PARTICIPANTES.

Respetar la ruta marcada.

Certificado médico - para poder recibir su paguete de corredor. Por
disposicidon de Proteccién Civil (indispensable entregarlo).

Portar el nUmero designado al frente y a la vista de todos los participantes.
Inscribirse en la categoria correspondiente (no se aceptardn inscripciones
en categoria distinta).

Haber leido y estar de acuerdo con la presente convocatoria y el instructivo
correspondiente.

Firmar carta responsiva digitalmente en el portal de registro (AVISO DE
PRIVACIDAD).

Firmar aviso de privacidad y de uso de imagen para promocién de Ia
carrera.

JUECES.
Desighados por el Comité Organizador, sus decisiones son inapelables.
DERECHOS DEL CORREDOR.

Servicio de Hidratacion de agua en ruta e isotdnico en meta.

Medalla de Participacién.

Abastecimiento de recuperacién con fruta al final de la Carrera.

NUmero de corredor resistente al agua.

Playera de competencia.

Chip desechable de Ultima generacidn provisto por O'Clock Cronometraje,
empresa Queretana con participacion internacional.

Servicios de ambulancia en el punto mds lejano de la ruta y en meta.

e Servicio de Guardarropa.

Inscribete de forma gratuita para mantenarte
infermade dae clerres vialas, pronosticos de lluvia,
desaicjos necesarios y otros avisos referenles a lu seguridad,
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* No tener colocado el nUmero correspondiente al frente de la playera y la vista
de todos.

* No estar en el bloque de salida correspondiente con su insignia.

» Estar en posicidon adelantada de la linea de salida en el momento del disparo
de inicio de la Carrera.

* No pisar los tapetes electrénicos durante la Carrera.
* No seguir la ruta marcada.

* Actitudes antideportivas en general.

¢ No portar el chip correspondiente.

* Usar un numero o chip gque no le corresponda. {Los chips activados son para
el uso EXCLUSIVO del corredor que brindo sus datos).

* Subirse a cualguier tipo de vehiculo.

ENTREGA DE PAQUETES.

La entrega se realizard los dias 4 y 5 de diciembre en el Centro de Atencién
unicipal (CAM) El Marqués, ubicado en Carretera Estatal 210 No. 6301, Jesus
Maria, 76243, El Margués, Qro., en un horario de 10:30 a 14:30 horas, SIN EXCEPCION.
(NO HABRA ENTREGAS EN OTRO DIA U HORARIO).

REQUISITOS ENTREGA DE PAQUETES (OBLIGATORIOS):

e Certificado médico - para poder recibir su paguete de corredor. Por
disposicion de Proteccién Civil (indispensable entregarto para recibir su
paquete de corredor).

e Firmar carta responsiva de forma digital

Firma aviso de privacidad.

e Presentar de forma digital o impresa el QR de confirmacion de
inscripcion al evento.

e En el caso de necesitar hacer la recoleccidn de paguetes adicionales,
se solicitard la entrega de: Copia simple de identificacién con
fotografia vigente del corredor ausente o CURP al tratarse de un menor,
entrega de hoja de confirmacidén del corredor ausente, firma de aviso
de privacidad y entrega de certificado médico, asi como indicar en
portal de registro la persona autorizada para tal efecto antes del 02 de
diciembre a las 16:00hrs. En caso de menores de edad el documento
deberd ser firmado por padre, madre o tutor.

ISIAT
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inscribate de forma gratulia para mantanerta
intormado de clarres viales, prondsticos de luvia,
desalajos necesarios y otros avison referentus a tu seguridad.
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CATEGORIAS Y DISTANCIAS AMBAS RAMAS:

DISTANCIA CATEGORIA TIPO EDADES
3k UNICA CAMINATA RECREATIVA 10 anos en adelante
5k UNICA CARRERA 18 aflos en adelante
10k UNICA CARRERA 18 afios en adelante
PREMIACION.

Se enfregard trofeo de participaciéon a cada uno de los tres primeros lugares de las
categorias participantes tanto en rama FEMENIL como VARONIL exclusivamente en
5 kildbmetros y 10 kildémetros, entendiendo en todo momento que la distancia de 3
kilbmetros es solo RECREATIVA. NO HAY PREMIACION EN LA DISTANCIA DE 3k.

De forma adicional el Instituto Municipal de la Mujer del Municipio de El Marqués,
realizard dindmicas para repartir premios a lo largo de toda la carrera.

Para participar en las dindmicas deberds:

e Recoge tu boleto en las oficinas del Instituto Municipal de la Mujer El
Marqués, Qro.

e Ingresar al QR que tiene tu boleto o a https://spinser.org/proximos-eventos

e Seguirlos pasos que te indica el boleto con el cédigo de registro

e Completar tu registro hasta que tengas el QR con confirmacién de
inscripcién, Folio de Recoleccion de Kit, Responsiva Firmada digitalmente

e Acude ala entrega de paquetes los dias 04 y 05 de diciembre en el Centro
de Atencidn Municipal (CAM) El Marqués, Qro., ubicado en Carretera
Estatal 210, No. 6301, Jesus Maria, 76243, El Marqués, Qro. En un horario de
10:30 a 14:30 horas.

e Participa en ia carrera el dia 06 de diciembre (TERCERA CARRERA POR LAS
MUJERES Y LOS QUE AMAN A LAS MUJERES)

e Llega al arco META e ingresa el desprendible de tu niUmero de corredor a la
urna que se enconfrard a un costado del tapanco de premiacion.

e Despues de la premiacion, se realizard las dindmicas para regalos.

REQUISITOS ENTREGA DE PREMIOS DE LAS DINAMICAS (OBLIGATORIOS):

e Unicamente participardn las personas que terminen la carrera e ingresen su
desprendible de boleto a la urna (cerca del tapanco de premiacion).
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Inscribete de forma gratuita para mantenerte
informado do clorros viales, prondsticos deo lluvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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e Portar tu nUmero de corredor al frente y a la vista de todos porque las
dindmicas serdn Unicamente para personas que porten el nimero de
corredor y Unicamente.

e Solamente podrdreclamar personalmente cualquiera de los premios que se
entregardn durante las dindmicas de manera presencial, con una
tolerancia de 1 minuto después del llamado en el sonido local y de no
hacerlo, se dard por entendido que cede su premio y se procederd a sacar
ofro nUmero, para entregar el premio en cuestion y asi sucesivamente hasta
que se presente un ganador.

e Para recoger tu premio deberds presentar identificaciéon oficial con
fotografia (credencial para votar vigente, pasaporte vigente, cédula
profesional vigente, INAPAM]; registrarse en una lista donde se especifica:
nombre, fecha, articulo y firma, asi como portar el nUmero de corredor a la
vista de todos.

e i resultas ganador de cualquiera de las dindmicas realizadas, te
comprometes a participar en las sesiones de fotos y video, asi como a las
gue convoquen los organizadores, para lo cual también cedes los derechos
de imagen de este mismo formato.

e Los premios no podrdn entregarse a otra persona, guardarse o enviarse
hasta el domicilio de la persona que sea ganadora, los gastos que se
generen después de la entrega de los premios corren por parte de cada
participante.

PREMIOS:

El premio no es reembolsable, transferible ni canjeable por ofros premios o dinero
en efectivo. Una vez entregado el premio, el presente Instituto Municipal de la Mujer
El Marqués, Qro. y SPINSER se exoneran y liberan de cualquier responsabilidad u
obligacion con el ganador.

INFORMACION GENERAL DE EVENTO
LIMITE DE TIEMPO

Por la seguridad de los competidores, el tiempo mdximo oficial para el 3 k serd de
39 minutos y en el caso de 5 k este serd de 1 hora y en la distancia de 10 k serd de
1 hora con 20 minutos. Un vehiculo oficial del evento ofrecerd transporte hacia la
meta a todos aquellos corredores que adn se encuentren en trayecto después de
ese tiempo si el corredor se resistiera a subir al vehiculo que lo fransportard hasta la
meta, correrd bajo su propio riesgo y sin ninguna proteccidén por parte del
organizador.

PUESTOS DE ABASTECIMIENTO DE HIDRATACION.

Estardn localizados cada 2.5 km (exclusivamente con agua) y se contard con una
zona de recuperacion después de la meta.
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Inscribate de forma gratuita para mantanecte

informado de clesres viales, pronosticos de lluvia,
dezalojos necesarlos y atros aviios referentes a tu seguridad.
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SERVICIO DE GUARDARROPA.

En el drea de guardarropa se recibirdn los objetos de los competidores (nada de
valor) la bolsa serd cerrada en su presencia y se colocard de forma “LEGIBLE" el
numero del participante, SE LE INFORMA QUE SOLO CON ESTE NUMERO PODRA
SOLICITAR SUS PERTENENCIAS. Este se encontrard ubicado a 200 metros del arco
meta.

RECOMENDACIONES MEDICAS.

Se recomienda someterse a un examen médico antes de la Carrera, dado que el
estado de salud de los competidores es solo responsabilidad de cada corredor y
NO del comité organizador. Se ofrecerd asistencia médica en caso de emergencia
con ambulancia y personal especializado. INDISPENSABLE entregar certificado
medico en la entrega de paqguetes de corredor.

CRONOMETRAJE.

Para el cronometraje de tiempos parciales y totales se utilizard un chip desechable
de Ultima generacion provisto por O'Clock Cronometraje que se encuentra en la
parte posterior del nUmero de competidor de cada participante.

Tiempo Oficial: Es el fiempo que se toma desde el momento del disparo de salida
hasta cruzar la meta.

Tiempo Chip: Es el tiempo que se toma desde que se cruza la Iinea de salida hasta
que se cruza la linea de meta, esto equivale al tiempo real de la Carrera.

Para efectos de premiacion.

De acuerdo con la World Athletics (WA), el tiempo que se considera es el tiempo
Oficial y NO el del Chip. Por lo tanto, el tiempo Oficial es el que serd utilizado para
designar los lugares de los corredores que entran en la premiacion.

HORARIOS DE SALIDA.

e Blogue de 5 kilometros. 18:00 horas.
e Bloque de 10 kildbmetros. 18:05 horas.
e Bloque de 3 kildmetros. 18:10 horas.

Nota: los horarios de salida de cada blogue podrdn tener alguna variante, en
niNngun momento esta se adelantard.

Inscribete de forma gratulta para mantenarte
intermade de clerres viales, pranasticos de [luvia, ]
desalojos necesarios y otros avises referentes a tw seguridad.
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PROTESTAS:

Se deberd ingresar en la zona de jueces de manera escrita nofificando la
inconformidad en un plazo mdximo de 30 minutos una vez publicados los
resultados, con una fianza de $1,500.00 (mil quinientos pesos 00/100 m.n.) que serdn
retenidos hasta obtener el veredicto del comité de apelaciones, en caso de
proceder (ganar la protesta) serd retornada integramente, en caso contrario no
serd devuelta.

AGRADECIMIENTOS.

Municipio de El Marqués.

Secretarias y Direcciones del Municipio de El Marqués.
Asociacion Queretana de Atletismo.

A todos nuestros colaboradores.

SPINSER y EVERESP

Transitorios: Los puntos no vistos en la presente convocatoria serdn resueltos por el
Comité organizador.

ATENTAMENTE
Contigo mds fu)e;esf—a\

Directora General del Instit al de la Mujer de El Marqués, Querétaro.

Inscrbate de forma gratuita pars mantenerte

intormacdc de clerre: viales, prondsticos de liuvia,
desalojos necesarios y otros avisos referentes a tu seguridad.
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